
  

 
 

 

 



 
 

Пояснительная записка 
 

                    Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Малыш»   села 
Ахметьево Алькеевского муниципального района Республики Татарстан.  
 
Расписание организованной образовательной деятельности составлено на основании следующих требований.  

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  
 Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» МО РФ от 14.03.2000г., 
 СанПиН 2.4.1.3147-13,  

 Рекомендации инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильева,  с внесением дополнений согласно этнокультурной региональной составляющей РТ. 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»(вместе с  «СанПиН1.2.3685-21 Санитарные правила и нормы»): 
 
 

• Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней подгруппах не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на основную  образовательную деятельность (далее ООД), проводят физкультминутки. Перерывы 
между периодами ООД - не менее 10 минут. 
• Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляется во второй половине дня 
после дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 
• Продолжительность ООД для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 
детей от 5 до 6 лет -не более 25 минут,  для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
• Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность ООД не превышает 10 минут,  в первую половину дня (по 8-10 
минут). 
• Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 2 до 7 лет организованы 
не менее 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

• В младшей подгруппе - 15 минут, 
• Средней подгруппе - 20 минут, 
• Старшей подгруппе - 25 минут, 
• Подготовительной к школе подгруппе - 30 минут. 

1 раз в неделю в старшей и подготовительной подгруппе круглогодично организовывается занятия по физическому развитию на 

открытом воздухе. На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (далее - СанПиН 2.4.1.3049-13).  

 

 

 



Для детей старшей подгруппы обучение  русскому языку ведѐтся 1 раза в неделю в первую половину дня во время ООД.  

Для детей подготовительной подгруппы обучение русскому языку ведѐтся 2 раза в неделю во время ООД. 

Учебный план построен с учетом разновозрастного состава детей. 

Занятия по обучению русскому языку проводятся: 

-В средней подгруппе (4-5 лет) проводятся 3 занятия в режимных моментах (понедельник, среда, четверг) 

-В старшей подгруппе(5-6 лет) проводится 1 занятие в ООД, 2 в режимных моментах (понедельник, среда, четверг) 

-в четверг – за счет рисования. 

-В подготовительной подгруппе (6-7 лет) проводятся 2 занятия в ООД,1 в режимном моменте. 

(понедельник, среда, четверг) 

-в четверг - за счет рисования 

 

 


